
药物治疗帮您忙
正确用药物助您早达标，早获益

掌握知识是关键  
自我监测最重要 
美食巧吃更健康 
合理运动身体棒 
药物治疗帮您忙 
愉悦心情迎曙光 
积极预防并发症

 糖尿病相关诊断和处方问题，请与医生联系

 中国健康教育网：www.nihe.org.cn

 糖尿病服务热线：4008102299（手机拨打）

                           8008102299（固话拨打）

扫描糖尿病网二维码

测一测您的糖尿病风险指数



降糖药物的分类
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HbA1c:糖化血红蛋白；二甲双胍为单药治疗的首选，在胰岛

素多次注射时，对于肥胖患者可考虑加用二甲双胍；本图是根

据药物疗效和安全性、卫生经济学等方面的临床证据以及我国

国情等因素权衡考虑后推荐的主要药物治疗路径。

注：



       口服降糖药可分为主要以促进胰岛素分泌为主要作用的

药物和通过其他机制降血糖的药物。

主要以促进
胰岛素分泌
为主要作用

通过其他机
制降低血糖

罗格列酮、吡格列酮

恩格列净、达格列净等

西格列汀、维格列汀等

格列奇特、格列美脲等

SGLT2抑制剂



                                                        1.5%,并可减

禁忌症：禁用于肾功能不全或预估肾小球滤过率、

肝功能不全、严重感染、缺氧或接受大手术的患者。

禁忌症：心力衰竭、活动性肝病或转氨酶升高超过正

常上限2.5倍及严重骨质疏松和有骨折病史的患者应禁

用本类药物。

轻体重。

常见不良反应：使用不当可导致低血糖，还可引

起体重增加。

常见不良反应：水肿和体重增加。

1%~1.5%。

0.7%~1.0%。



                                      较瑞格列奈单用，可更显著

的降糖，但低血糖风险增加。

少



0.4%~0.9%。

降糖效果：可降低糖化血红蛋白0.5%-1.0%，

常见不良反是：腹部不适、胀气、腹泻等。

适合于以碳水化合物为主要食物的餐后血糖升高者。

减轻体重1.5%-3.5kg，降低收缩压3-5mmHg。

常见不良反应：生殖泌尿道感染。

禁忌症：不建议在重度肾功能不全患者中使用。         

SGLT2抑制剂

常见不良反应：中性或轻度增加体重。



降糖效果：可以“聪明”的降低血糖，在血糖高的

时候发挥降糖作用，当血糖降下来了，就不再发挥

作用，单独使用无明显低血糖发生风险。

对全身具有多重积极作用；显著降低体重，改善血

脂和血压。

部分GLP-1药物，在伴有心血管病史或心血管危

常见不良反应：胃肠道症状（如恶心、呕吐等），

主要见于初始治疗时，不良反应可随治疗时间延长

逐渐减轻。

险因素的患者中使用具有有益的使用及安全性。
目前国内上市的有利拉鲁肽等。



         强于动物

胰岛素



       口服降糖药是通过增加体内胰岛素分泌或增强胰岛素作

用等多种机制来降低血糖的。当口服降糖药不能满足需求时，

需及时补充外源性胰岛素以帮助血糖达标，预防或延缓并发

症的发生或发展。

动物胰岛素





终身治疗。

2型糖尿病患者在生活方式和口服降糖药物治疗的

基础上，若血糖仍未达到控制目标，即可开始口服

降糖药和起始胰岛素的联合治疗。

如新诊断糖尿病患者分型困难，与1型糖尿病难以鉴

别时，可首选胰岛素治疗。

消瘦糖尿病患者或糖尿病病程中出现无明显诱因体重

下降时，在排除其它疾病后应尽早使用胰岛素进行治

疗。



       在合适的时机及时使用胰岛素，能够延缓长期高血糖状

态所导致并发症的发生和发展，从而：



（不超过30℃） 

 保存时间为4周。

藏室里（不可放在冰箱

门上）储存，并在有效

期内使用。





       您需要经常更换注射部位，注射部位的轮换能避免在同

一部位重复注射时所引起的创伤。

注射前应观察：确保无破损、红肿、皮下硬结、疤痕组织增

生方可注射。

注射部位轮换方案：数字表示可供转换的不同区域



其余均需捏皮。

的成人采用

正确方法：用拇指、食指
和中指捏起皮肤

图示：正确（左）和错误（右）的捏起方式





和注射并发症、导致血糖控制不佳等不良后果。
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糖控制在正常范围之内，会造成高血糖毒性，这时候

补充注射胰岛素进行治疗，可以帮助身体平衡体内的

血糖，解除高血糖毒性，改善病情及预防并发症的发

生发展，就像饿了需要吃饭，渴了需要喝水一样，即

使长期注射也是病情的需要，不存在成瘾的问题。
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病情轻重应根据血糖控制水平进行判断，而不是用药

种类。

，来帮助您控制血糖，防治并发症。

如果血糖长期控制不好，引起并发症的发生或发展，

会导致严重健康问题。



掌握注射技巧，可帮助您有效减轻注射带来的疼痛。

都

一般
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