
始终不相信自己的血糖在正

的非常好。”

常范围内。







直到







       体育锻炼：可做一些快走、慢跑等中低等强度的运动。

锻炼不仅有助于稳定情绪，还能降低血糖，对缓解压力也

很有好处。



                                                                        感受

到生活的乐趣。

、



                                                                                        9个

成年人中就会有1个是糖尿病患者，如不及时进行正确治疗，

            糖尿病是可预防的疾病。保持健康的生活方式 (包括

控制体重、戒烟限酒、加强锻炼、合理饮食、降低油脂和盐

的摄入、保持心理平衡等)，是预防和治疗糖尿病的基本措施。

会引发心脑血管疾病、失明、足坏疽、尿毒症等严重后果。

            糖尿病高危人群需尽快筛查糖尿病，包括年龄   40岁、

超重或肥胖、静坐生活方式、高血压、血脂异常、心脑血管病

检

患者等。

 

                           

很多



            糖尿病是一种长期慢性疾病，需要长期坚持饮食、

运动、监测、心理等综合治疗，以阻止或延缓并发症发生。

            糖尿病患者的治疗不仅要血糖达标外，还需兼顾血

压、血脂、体重、腰围等综合达标。



                 得了糖尿病不能只服用药物，需要饮食、运动、

自我监测、健康教育心理调适等。

              和均衡营养。

                                                              ，没有症状不可以排

除糖尿病。

       提示：应设置血糖个体化控制目标，把血糖控制在一定

范围内，不应过高或过低。



       提示：即使没有任何症状，也需要及时正规治疗。

       提示：了解病情需要全方位监测，血糖监测只是糖尿

病管理的重要组成部分。

糖尿病没有不舒适也需要终身治疗。

       提示：目前没有任何治疗可以治愈糖尿病，保健品既不能

有效治疗，更不能治愈糖尿病。




